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C’est pas juste !!!  

( je veux citer un extrait dans le blog du 
quotidien Le Monde ,décembre 2009) 

La vie n'est pas juste. Et bien peu de 
gens se soucient d'y remédier. Et pour-
tant, comment bien vivre quand tant 
d'autres vivent si mal ? Comment bien 

travailler quand si peu de conditions sont remplies pour que le 
travail soit efficace, enrichissant et reconnu ? Comment com-
muniquer, échanger, collaborer quand rien ne permet de fonder 
la confiance ? Comment ne pas comprendre que, sur notre pe-
tite planète, un jour ou l'autre, nous nous retrouverons face 
aux conséquences de nos lâchetés et de nos égoïsmes , c'est-à-
dire face à nous mêmes? 

Des crises à ne pas en finir !! 

Crise économique, crise financière, crise écologique, crise de 
confiance, crise d’identité… Mais de quoi parle t-on ? 

Si une partie de la population mondiale  semble découvrir ces 
crises, l’autre partie qui représente la majorité n’a connu que 
des crises et ceci depuis toujours !!! Elle est née et bercée 
dans les crises. 

Que dirons-nous , du milliard d’individus qui vivent avec moins 
d’un euro par jour sur cette terre?, de la famine à cause de la 
sécheresse?, des guerres injustes? de la dictature ?, d’un sys-
tème fondé sur l’exploitation et l’indifférence ? 

Tout ça ce n’est pas nouveau, n’est-ce pas? 

Même dans les pays dits riches, on compte de plus en plus de 
pauvres, des sans abri qui meurent de froid . Ce qui est nou-
veau par contre c’est que parmi ces pauvres se trouvent  des 
gens qui travaillent et qui ont un salaire !!! Qu’il n’y a plus de so-
lidarité entre ces peuples qui souffrent et qui doivent payer 
seuls la facture  de toutes ces crises dont ils ne sont pas res-
ponsables!!!! 



 

 

 
 
 

 

 
 
 On ne s’est pas bousculé, les 10  et 11 
décembre 2009, pour se faire vacciner 
contre la grippe A. 
Les élèves sont arrivés par groupe de cinq, 
toutes les demi- heures,  de 8h30 à 15 h, 
le jeudi 10 décembre, et la matinée du 
vendredi 11. 
À peine le dixième de l’effectif , soit une cin-
quantaine d’élèves,  a pris le chemin de l’infir-
merie, où une équipe composée d’un médecin 
et d’infirmières les attendaient de pied 
ferme, pour une sympathique injection du 
vaccin !!. 
Les élèves qui ont refusé, évoquent la crainte 
de certaines complications après l’injection :             
" tremblote" , vomissements . 

Cet élève de 4ème, explique que sa famille a 
accepté qu’il se vaccine, car il va passer les 
vacances de Noël au Portugal, et ses pro-
ches, là-bas, sont  contaminés par le virus, 
et qu’il n’a pas envie d’être contaminé à son 
tour !! 
Pourtant tout était mis en œuvre , dès le 
début de l’année, pour que la majorité soit 
vaccinée, les parents ont reçu des autorisa-
tions à signer pour vacciner leurs enfants. 
Des documents de sensibilisation, concer-
nant le virus H1N1, ont été distribués . 
Le personnel de la vie scolaire a été chargé 
de signaler les cas d’élèves absents pour 
cette raison, et d’isoler ceux présentant au 
moins deux symptômes pouvant évoquer la 
grippe A ( fièvre, toux, ..). 
 On a également été fourni de produit anti-
bactérien pour laver les mains des élèves au 
passage à la cantine. 
Après tout, les craintes sont avérées peut 
être justes, par les parents d’élèves, puisque 
aux dires des spécialistes de la santé, la 
grippe H1N1, n’a finalement pas entraîné 
plus de morts que la grippe ordinaire, soit  
150 en France. 
                                         suite 
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La grippe A est-elle plus dangereuse 
que la grippe saisonnière?  
Non, la grippe A  n’a pas  fait plus de 
morts que la grippe saisonnière. 
Quel effet secondaire produit le tamiflu 
(vaccin contre la grippe  A ) ?  
Des infirmières m’ont expliqué que ce médi-
cament contenait un peu de mercure, lequel 
peut atteindre des racines de nerfs péri-
phériques et entraîner une paralysie défini-
tive. 
Une question que l’on peut se poser:Pourquoi 
le vaccin contre le paludisme n’a-t-il tou-
jours pas été diffusé et pourquoi celui de  
la grippe A  a-t-il été produit à grande 
échelle en  six mois à  peine ?  
Les laboratoires  attendraient-ils d’énormes 
bénéfices  avec ce  dernier vaccin ?  
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Pourquoi  la grippe A est-elle  dangereuse 
aux yeux de certains  et pas  pour d’autres ?  
Après enquête,  j’ai su que la grippe A 
n'avait pas fait plus de morts que la grippe 
habituelle. Mais j’ai  aussi compris que cette 
grippe, dans certains cas, rares, pouvait de-
venir très grave..  
 
 
 
CONSEIL 
 
A la cantine du collège des Toupets,   les 
surveillants nous projettent un produit hy-
dro alcoolique sur les mains. C’est une me-
sure d’hygiène pour nous protéger de ce vi-
rus. 
 
Et rien ne nous empêche d’apporter notre 
propre produit pour nous en mettre aussi     
À la sortie de la cantine. 
 
Si vous n'avez pas la grippe A, à vous de 
choisir si vous voulez vous faire faire le vac-
cin ou non. 

 
Ibtisseme EL HAMED 

6°1 



 

 

 
 

 

 
 

 

T.M :Bonjour Mme Michel, pou-
vez- vous vous présenter  ?! 
M.M : Je m’appelle Marie-
Madeleine Michel et  j’ai 63 ans 
depuis peu. Je vis à la campagne, 
dans un petit village de 200 habi-
tants. J’ai deux enfants et deux 
petits enfants.  Mon compagnon, 
Marc, a également deux enfants, 
et trois petits enfants. 
T.M : Pouvez- vous nous décrire 
votre parcours professionnel ? 
M.M: J’ai été journaliste surtout 
dans le  domaine de la formation des adul-
tes, puis agent de mon ex mari artiste 
peintre, professeur de lettres, principale 
adjointe (faisant fonction)  et enfin CPE 
depuis seize ans,  je crois. 
T.M: Avez-vous vu des changements au 
cours de votre vie de CPE au collège des 
Toupets ? 
M.M : Le plus grand 
changement est sans nul 
doute la chute du nom-
bre d’élèves: 930 à mon 
arrivée, 500 aujourd’hui. 
On n’exerce pas le 
même métier selon le 
nombre d’élèves.  Ceci dit, j’ai toujours 
donné une priorité au dialogue avec les élè-
ves et à l’accueil des familles. 
T.M: Vous animez la médiation par les 
pairs.  Pensez-vous que cette action est im-
portante ? 
 

 
 

Marie Michel : C.P.E 

M.M : Oui, j’y crois très fort. C’est un 
moyen de prévenir la violence et de gérer 
des conflits grâce à la personnalité affir-
mée d’élèves formés à l’écoute bienveillante.   
C’est aussi un moyen pour les adultes de tra-
vailler avec tous les membres de la commu-
nauté scolaire et des partenaires exté-
rieurs. Les Zaînés de Vauréal ont été for-

més il y a sept ans et 
sont engagés dans cette 
action. puis d’autres en-

suite.   
Cette formation pro-

pose un  travail sur 
soi, développe la 

confiance en soi et la fluidité des rela-
tions . Quand la direction reconnaît le pro-
jet, la médiation peut impulser une  vérita-
ble dynamique de changement  au sein d’un 
établissement . 
T.M : Lisez-vous Toupet’s Mag. et qu’en 
pensez-vous ? 
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M.M : J’ai mission de le relire.  Et je re-
lis au moins trois fois chaque numéro 
pour le toiletter. J’aime beaucoup ce 
journal initié et animé par Monem . Je 
trouve que les élèves  prennent leur rôle 
de journaliste très au sérieux, et cela me 
réjouit de voir 
les jeunes s’ex-
primer en toute 
liberté. 
T.M : Que pen-
sez-vous de l’i-
dentité natio-
nale ? 
M.M : L’identité 
nationale, pour 
moi, c’est l’ap-
partenance lé-
gale et durable à 
une communauté 
de vie  dans un pays donné avec l’idée de 
partage,  notamment des droits.   
T.M: Selon-vous, faut-il  être écologi-
que ? 
M.M :  Chacun doit essayer de faire ce 
qu’il peut à son échelle. Mais sans politi-
que planétaire (??), le  maillage  écologi-
que  est inopérant. 
TT.M :Selon une étude, 77% des 12/17 
ans ont un portable. Qu’en pensez-vous ? 
M.M : A mes yeux, l’abus de portables 
est à la fois dangereux pour la santé, et, 
tout compte fait,  enferme les jeunes en-
tre deux oreillettes,  les coupant de la 
vie réelle  avec leurs pairs. 
T.M : Votre chanteur favori  

Madame M i che l  :                                 
  C.P.E 
 

 
M.M : Elvis Presley, seul capable de m’apaiser 
aux moments tristes de mon existence.  Ses 
mélodies sont un vrai baume. 
T.M : Quel est votre film favori ? 
M.M :Sur la route de Madison de, et avec 
Clint Eastwood , partenaire de Meryl Streep.  
T.M : Votre plat favori ?  

M.M.: J’aime  
les plats mé-
diterranéens    
mijotés , 
a g r é m e n t é s 
d’herbes aro-
matiques et 
d’épices. 
 T.M :Votre 
animal favo-
ri ? 
M.M :  Un oi-
seau  qui vol-
tige avec ses 
petits cama-

rades, dessinant de très belles formes éphé-
mères dans le ciel. 
T.M : Vos portes, à la Vie scolaire, sont tou-
jours ouvertes.  C’est un choix ou un oubli 
(rire lol) ? 
M.M : C’est un choix. J’estime que la Vie sco-
laire doit  toujours être disponible pour les 
élèves- que ceux-ci soient exclus de cours, 
malades, en conflit ou  veuillent se confier- 
les parents, les collègues, les partenaires..  
Par contre , je recherche la confidentialité  
quand je reçois. D’où les affiches qui obturent 
la porte vitrée de ce bureau (…) qui est alors 
fermée. 
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T.M :  Regretterez–vous certaines person-
nes? 
M.M :  Je te regretterai, Martin!!.. 
(Toutes les personnes que je regretterai le 
savent!) 
 T.M : Si vous étiez un chanteur, qui se-
riez-vous ? 
M.M : Eddy 
Mitchell pour 
ses rythmes 
swing et ses 
paroles inspi-
rées du quoti-
dien. 
T.M :Si vous 
étiez un porta-
ble, lequel se-
riez -vous? 
M.M : Le 
mien : sa 
forme de galet 
tient bien dans 
la  main. 
  
T.M : Si vous étiez 
une région, un dé-
partement, un pays,  une ville, qui seriez -
vous ? 
M.M:  Je serais le Vexin,  l’Aubrac,  Paris.. 
T.M: Si vous étiez un métier, lequel se-
riez -vous? 
M.M : un métier de communication qui met 
en relation des compétences et  des cultu-
res différentes. 
 

     
            Marie Michel : C.P.E 
 
 
M : Si vous étiez une matière, laquelle se-
riez-vous ? 
M.M : de l’organdi  blanc !  
T.M :Est-il vrai que vous allez prendre vo-
tre retraite ? 
M.M.: oui. Et ce n’est plus un mystère pour 
personne. 
T.M :Est-ce que vous avez préparé celle-ci 

et comment ? 
M.M : Je vais pour-
suivre mes activités  
(danse, yoga, tra-
vaux de restaura-
tion..) et en com-
mencer d’autres  
(chant, guitare). 
T.M: Avant de finir, 
p o u v e z - v o u s 
conclure sur votre 
vie au collège et vos 
bons et loyaux ser-
vices? 
M.M : J’ai beaucoup 
aimé mon travail 

même s’il n’a pas tou-
jours été facile.  Le manque 

de temps occasionne 
beaucoup de frustra-

tions! Il faut savoir sélectionner les urgen-
ces, gérer les conflits, apaiser les esprits,   
échanger avec les élèves, leur donner 
confiance en eux , être un carrefour pour 
tous les partenaires.  
T.M :Mme Michel, bonne retraite et merci 
pour tout !! Vous allez  nous manquer! 

   
    Martin ESPOSITO 

5 ° 4 
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 Vous êtes sûrement allé à l’école pri-
maire. Alors,  vous avez  peut-être eu  un 
cartable à roulettes. Et bien au collège, ce 
genre de cartables, c’est la honte!  Il y a  
donc surtout des sacs trop lourds à porter . 
 
Les manuels représentent la moitié du poids 
du cartable. Puis il y a les cahiers  et le maté-
riel (trousse, feutres, crayons de couleurs 
etc…) qui représente l’autre moitié.  
 
Les demi pensionnaires, au collège, disposent 
de casiers. Mais l’emploi du temps des 6è-
mes/5 èmes  est vraiment très chargé et  
l’ on finit tous les jours à 17h si l’on fait  de 
l’allemand comme moi. Le jeudi surtout, notre 
sac est hyper lourd! 
 
Quand je pense à tout cet argent dépensé 
pour avoir   un cartable  qui vous ruine la san-
té!  En grandissant, avec une charge pareille  
sur le dos, on risque de se tordre la  colonne 
vertébrale. Il faut faire quelque chose mais 
quoi ? 
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Le jeudi après-midi, mon cartable pèse 6,8 
kg . Or,  d’après le médecin du collège,  le 
docteur Robellus, le poids d’un cartable ne 
doit pas dépasser 10% du poids de l’élève.  
 
Exemple : Si un élève pèse 30 kg, 
son cartable ne doit pas dépasser le 
poids de 3 kg. 
 
Finalement, il n’était pas idiot ce cartable à 
roulettes !  Avis aux fabricants!  Essayez de 
trouver un look qui séduise les collégiens et 
tout le monde va en vouloir un! 
Oui, vraiment il faut soulager notre dos!  

 

 
AKKA Yacine 

6 ° 5 



 

 

 Toupet’s - Mag.                                                                                                               Page : 8 

 
 
 
Vers novembre, un sondage a circulé dans la 
cour.  
Les questions étaient les suivantes: 
1) Pour les fêtes, prenez-vous un sapin natu-
rel ou artificiel ?  
2)  Pensez-vous que le sapin naturel est plus 
écologique que le sapin artificiel ? 
Les résultats sont les suivants:  8% des élè-
ves interrogés choisissent un sapin naturel, 
50%  un sapin artificiel, 1% ne prend pas de 
sapin, et 1% s’abstient. Mais 72% pensent 
que le sapin naturel est plus écologique que 
l’artificiel… 
Et c’est vrai ! 
Premier argument en faveur des vrais sa-
pins:  une fois cueilli,  votre sapin est aussi-
tôt remplacé. C’est le travail des entrepri-
ses d’horticulture qui replantent au fur et à 
mesure. 
Deuxième argument pour nous qui habitons, 
l’agglomération de Cergy-Pontoise. Après 
Noël, celle-ci récupère les sapins. Pour quoi 
faire  ? Pour les brûler dans une cheminée 
spéciale (la plus grande de France!): c’est  un 
carburant pour le chauffage ! C’est écolo 
quand même, non?  
Si vous  achetez votre sapin chez Ikea  
( grande surface suédoise) et que vous le 
rapportez après les fêtes,  le magasin vous 
offre une carte cadeau de 19€ ! S’ils le re-
prennent, eux, c’est pour en faire de l’en-
grais!. 
Bonne lecture et surtout : n’oubliez pas de 
rapporter votre sapin ! 
 

Martin Esposito 5°4 

   
 

 
J’ai envie de partager avec vous des idées et 
des bons gestes quotidiens  pour sauver la 
planète. Ils sont à la portée de tout le 
monde  et des collégiens de mon âge en par-
ticulier 
1e geste : Un magnétophone utilise environ 
70% d’électricité.  Éteignons donc celui-ci 

pour ne pas gâcher d’électricité . 
 
2e geste : Utilisons des piles rechargeables. 
Celles-ci émettent 28 fois moins de CO2 et 
peuvent servir 1000 fois. Ce qui réduit d'au-
tant plus le volume de déchets et de matiè-
res polluantes. Quand on sait que seulement 
30 % des piles jetables sont recyclées ... 
 
3e geste : Prenez de préférence une douche. 
C'est le premier conseil donné tant par la 
fondation Nicolas Hulot et son Défi de la 
Terre, que par les municipalités qui gèrent  
le service public de l'eau: 30 à 80 litres 
d'eau pour une douche de cinq minutes 
contre 150 à 200 litres pour un bain. 
 
4e geste : Mon geste écologique personnel 
pour sauver la planète sera de ne pas mettre 
d'enfants au monde car plus il y a d'habi-
tants, plus la planète est  en "danger". 
 
La plupart des études sur ce sujet montre 
que le réchauffement de ces dernières an-
nées est principalement dû à l'activité de 
l'homme. N'êtes-vous  pas d'accord ? 

 
 

Romain PERNES 6e1 



 

 

  

 
Ciné à tout prix , 
Ciné à prix réduit  

 pour les collégiens valdoisiens. 
 
Pour favoriser l’accès des jeunes au 7ème 
art, le conseil général du Val d’Oise propose 
la carte « Cinépass VO » pour les collégiens, 
carte entièrement gratuite, valable 7 jours 
sur 7, même pendant les vacances scolaires, 
et pour toutes les séances. 
 
Comment se procurer la carte Cinépass VO? 
  
1– Par courrier, ou en se déplaçant 
Au conseil général  
Carte CinéPass VO 
2, avenue du Parc - 
 95032 Cergy Pontoise cedex. 
 
2– Par téléphone 
Au 01.34.25.31.17 
 
3– Par internet : 
www.cinepass@valdoise.fr 
 
Comment ça marche ? 
 
Une fois la carte Cinépass VO, en poche, il 
suffit de la présenter à la caisse du cinéma 
au moment de l’achat de sa place. 
Vous pouvez bénéficier d’une réduction se-
lon le cinéma bien sûr, qui peut atteindre  
2,50 €,  

Les cinémas les plus proches participant à 
l’opération : 

Vauréal :  

Cinéma l’Antarès 

01.34.24.71.15 

Jouy –le-Moutier : 

Centre culturel 

01.34.43.38.36 

Pontoise  

Cinéma Royal Utopia 

01.30.37.75.52 

Quelques films à voir : 
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 La mairie de Vauréal a organisé un 
tournoi de foot en salle , dans le cadre de la 
semaine de Solidarité qui s’est déroulée du 
09 au 15 novembre 2009. 
Le samedi 14 novembre, trois équipes du col-
lège Les Toupets ont participé au tournoi 
avec cinq autres équipes d’autres collèges et 
quartiers de Vauréal et Jouy le Moutier . 
Les élèves encadrés par Monem, ont été re-
partis en  trois équipes de 7 joueurs, un gar-
dien de but et cinq joueurs sur le terrain , 
avec l’obligation d’avoir au moins une fille 
dans chaque équipe . 
La composition des équipes , 
 la santé : 
-Kemih Salah 3°5      
-Martin Alexandre 3°5 
-El mourabit Yacine 3°5   
-Gougeon Dylan 3°1 
-Gougeon Alexiane 4°5    
-Belbachir Toufik 3°6 
-Ferreira Jeremy  3°3 
La coopération : 
-Mpunza Jonathan 4°1  
-Lauzandier Kerven (C) 3° 5 
-Collet Louis 5°4    
- Turpin Laura 5°2 
-Lauzendier Jordan 5° 3 
- Almin Fabien 4° 3 
 

La fraternité : 
-Gay Med 4°3  
-Maitard P. Daniel 4°4 
-Elbouti Walid  4°5 
-Maitard Louba. 4°5 
-Gabet Ascley  4°1 
-Guerenoni Antony 4°2 
-Hamet Fabien 4°3 
 
 
Dans une ambiance bon enfant, au gymnase 
Les Toupets, les huit équipes ont été répar-
tis en deux groupes . 
Les deux premiers de chaque groupe, sont 
qualifiés pour les demi- finales. 
Les trois équipes du collège sont qualifiées 
pour les demi-finales : 
La Santé— la Coopération , le match était 
trop serré , et le résultat s’est soldé par un 
nul zéro à zéro, il a fallu la séance des tirs 
aux but , pour voir l’équipe de la santé se 
qualifier pour la finale, même chose pour la 
deuxième demi finale qui a vu la fraternité 
se qualifier pour la finale de la même façon. 
La finale : 
Santé # Fraternité :  3—0 
 Grand match de la Santé, Jeremy a ouvert 
le score, avec une superbe reprise de volée, 
puis Dylan a corsé l’addition  en inscrivant 
deux très beaux buts. 

 
Belbachir Toufik  

3°6 
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1985 par un certain Coluche, le comé-
dien . Grâce  à lui, des centaines de ces 
restaurants ouvrent leurs portes en pé-
riode d’hiver pour les pauvres et les sans 
abri  dans notre pays. 
Les restos du cœur en 
chiffres : 
En France, il y a 1950 restos 
du cœur et 100 millions de 
repas chauds distribués. Ce-
ci grâce à 500 000 dona-
teurs, 55 000 bénévoles et 6 
000 salariés en contrat aidé. 27000 bé-
bés de moins de douze mois peuvent bé-
néficier de lait adapté, biberons et cou-
ches. 
 
 

  
 
 

 

Autres missions des restos du cœur : 
• la lutte contre l’illettrisme.   
• Le logement,  1200 personnes sont 

ainsi logées,  
• Les vacances pour les plus démunis, 

ainsi 2500 peuvent partir en vacan-
ces .  
Au début, cette action avait 
un caractère provisoire. Mais, 
vu l’ampleur de la misère,  elle 
dure depuis 25 ans. De plus en 
plus de nos concitoyens ont  
faim et froid. 

Coluche meurt en 1986. De là haut, il est 
certainement dépité de ne  pouvoir agir de 
nouveau .. 
 

Maiga Amadou 6°1 
 



 

 

 

 
 
 
« Même morts, les hommes ne sont pas 
égaux!!? » 
 
Un génocide c’est quoi ? 
Un génocide c’est l’acte de rayer de la carte  
un groupe de personnes : 
national, ethnique, racial 
ou religieux : 
Le génocide kurde : 
En 1915, plus d'un million 
de Kurdes ont été tués 
par les Turcs! Aujourd-
’hui, ce drame est recon-
nu par certains comme un 
génocide.  Les Etats-Unis 
se préparent à le recon-
naître. En 2010, la Tur-
quie refuse à la fois de le 
reconnaître, et aussi que des pays en par-
lent, au mépris de l'histoire. Cette attitude 
est appelée négationnisme.  
En 2010, les Kurdes de Turquie sont pour-
suivis s’ils osent parler leur langue ou même 
se faire reconnaître comme kurdes. Dès leur 
enfance, ils sont dénoncés par leurs camara-
des, leurs enseignants.. La police turque les 
frappe, les torture. Ils gardent souvent des 
traces à vie.  
Amnesty International dénonce ces faits! 
Un adolescent  de treize ans  montre les  
cicatrices de tortures qu’il a subies à l’âge 
de sept ans.  Une directrice d’école turque, 
citée par un journal canadien, dénonce un 
élève de sept ans pour avoir parlé sa langue. 
La police turque torture un enfant du même 
âge. Les marques sont visibles six ans après. 
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Génocide rwandais : 
Ce génocide a eu lieu de 6 avril au 
4 juillet 1994 au Rwanda, à l’est de l’Afrique. 
Il a eu lieu pendant une guerre civile entre 
le gouvernement rwandais, autoproclamé Hu-
tu Power avant le génocide, et le Front pa-
triotique rwandais (FPR), accusé d'être es-
sentiellement « tutsi ». 
 Le 1er octobre 1990, des Rwandais du FPR,  
exilés et regroupés, décident de revenir au 

pays en passant par 
l'Ouganda et pren-
nent le pouvoir par 
les armes. Les 
fonctionnaires du 
Rwanda ont une 
double stratégie: 
utiliser l’armée 
contre le FPR et 
« liquider » tous les 
Tutsi du Rwanda. 
Les fonctionnaires 
du  Rwanda ont 
perdu la guerre ci-

vile contre le FPR mais par contre ils ont at-
teint leur objectif génocidaire contre les 
Tutsi.  
L'ONU estime que quelque 800 000 Rwan-
dais, en majorité Tutsi ont été tués durant 
ces trois mois. Les Hutu, qui se sont mon-
trés solidaires des Tutsi ont été tués 
comme traîtres par les Hutu. Ce génocide a 
duré cent jours. Il a été le plus rapide de 
l’Histoire. 
Je pense que tous les génocides devraient 
être considérés de la même manière, qu’ils 
soient très connus ou non. Je pense au géno-
cide ukrainien, commis par l’ex-URSS et ce-
lui des Cambodgiens, commis par les Khmers 
rouges. 
 
O.DÖNMEZ 3°6 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Le 20 novembre 2009,  le monde entier  
a célébré le 20eannivesaire des Droits  
de l’Enfant. 
 
Januszn Korczak, médecin pédiatre et célè-
bre écrivain polonais d’avant guerre, respecté 
de tous, s’est battu au début du siècle pour la 
refonte complète de l’éducation et du statut 
de l’enfant. Il a créé deux orphelinats (« Dom 
Siero » en 1912 et « Nasz Dom »  en 1919), un 
journal  national d’enfants qui a fait la joie de 
générations entières en Pologne au début du 
20e siècle. Il a été assassiné pour ses idées 
novatrices. 
Depuis , plus rien ne s’est passé. 
Les droits de l’enfant ont été créés il y a vingt 
ans déjà,  et une convention a été  signée. 
Mais depuis,  ils n’ont pas été respectés  par 
tout le monde! 
J’ai  personnellement visité, en 2007, un camp 
où  les enfants ont  été torturés car il ne vou-
laient pas faire la guerre. 
La Convention a été signée le 20 novembre 
1989.  Elle a été ratifiée par 192 pays mais ni 
par les Etats-Unis ni la Somalie. Elle comprend 
42 articles. 
Les deux droits qui me paraissent les plus im-
portants sont: 
• le droit de se nourrir 
•  et le droit d'avoir une nationalité et  un 

nom.  
Le premier est vital,  et,  sans le second on ne 
peut  s'identifier, on n’a pas d’existence aux 
yeux des autres. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Article 1 : définition de l'enfant. 
 Article 2 : Tu as droit à la non discri-
mination.  
 Article 3 : Tu as droit au bien-être. 
Article 4 : Tu as droit à l'exercice de 
tes droits. 
 Article 5 : Tu as droit au développe-
ment de tes capacités. 
 Article 6 : Tu as droit à la vie et au 
développement. 
Article 7 : Tu as droit à un nom et une 
nationalité. 
Article 8 : Tu as droit à la protection 
de ton identité 
 Article 9 : Tu as le droit de vivre avec 
tes parents. 
Article 10 : Tu as le droit à retrouver 
ta famille 
Article 11 : Tu as droit à la liberté de 
déplacement. 
Article 12 : Tu as droit à la liberté 
d'opinion.  
Article 13 : Tu as droit à la liberté 
d'expression. 
Article 14 : Tu as droit à la liberté de 
pensée, de conscience et de religion. 
Article 15 : Tu as droit à la liberté 
d'association. 
Article 16 : Tu as le droit à la protec-
tion de ta vie privée. 
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 Article 37 : Tu as droit à la protection 
contre la torture et la privation de liber-
té 
Article 39 : Tu as droit à la réadapta-
tion et à la réinsertion 
 Article 40 : La justice et les droits des 
mineurs 
Article 41 : Tu as droit à la protection 
la plus favorable 
 Article 42 : La diffusion des droits 

 

Malheureusement, ces droits ne sont pas 
respectés dans de nombreux pays comme 
l’Afrique où les enfants portent des vraies 
armes pour faire la guerre. En Asie,  beau-
coup d’ enfants travaillent dans des usines 
où ils fabriquent des ballons de football ou 
des baskets de grandes marques comme : 
Nike , Adidas, Kappa, Puma, Erness … 
Le réalises-tu  ? 
Dans la vie quotidienne, les petits Français 
ont un très grand privilège... celui d’aller à 
l’école! Mais certains  ne s’en rendent pas  
du tout compte! 
 

 
Ibtisseme EL HAMED,  6ème5 

& 
 Romain PERNES,  6ème5 

  
 
Article 17 : Tu as droit à l'infor-
mation. 
 Article 18 : Tes parents sont res-
ponsables de toi. 
Article 19 : Tu as le droit d'être 
protégé contre les mauvais traite-
ments. 
Article 20 : Tu as le droit à une 
protection même si tu n'as pas de 
famille 
Article 21 : Tu as droit à l'adoption 
 Article 22 : Les droits de l'enfant réfu-
gié 
Article 23 : Les droits de l'enfant handi-
capé 
Article 24 : Tu as droit à la santé et aux 
services médicaux 
Article 25 : Tu as droit à la révision de 
ton placement 
 Article 26 : Tu as droit à la sécurité 
sociale 
Article 27 : Tu as droit à un niveau de 
vie décent 
Article 28 : Tu as droit à l'éducation 
Article 29 : Les objectifs de ton éduca-
tion 
 Article 30 : Les droits des enfants de 
minorités ou de populations autochtones  
 Article 31 : Tu as droit aux loisirs 
Article 32 : Tu as droit à la protection 
contre l'exploitation 
Article 33 : Tu as droit à la protection 
contre la drogue 
Article 34 : Tu as droit à la protection 
contre l'exploitation sexuelle 
 Article 35 : Tu as droit à la protection 
contre la vente 
Article 36 : Tu as le droit à la protection 
contre les autres formes d'exploitation 
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 Les risques  du clonage humain  
 
Contrairement à ce qui se dit souvent, l’objectif initial de 
la recherche sur le clonage humain n'a jamais été de 
cloner une personne ou de faire naître des bébés pouvant 
servir de " pièces de rechange ".  
Cette recherche vise à obtenir des cellules souches  des-
tinées à soigner des maladies graves.  Cela s’appelle le 
clonage thérapeutique.  
Bien évidemment, les résultats des recherches sur les 
cellules souches issues du clonage ont été publiés. Comme 
pour toute découverte scientifique, ces résultats sont 
accessibles dans le monde entier.  
Il était  donc inévitable qu'un jour ou l'autre, certains 
individus abusent de cette connaissance. Dans plusieurs 
pays du monde, des soit disant médecins ont déjà annon-
cé leur intention de cloner un bébé. Or il est interdit de 
cloner des humains: les seuls êtres vivants  pouvant être 
clonés sont les animaux. 
Le premier clonage humain a été découvert en 1963 !  

Clonage humain raté !  
Les Etats-Unis se dirigent vers une interdiction du clonage 
reproductif  humain. 
WASHINGTON, 2 août 2001 (A.F.P., Agence Française de 
Presse) :  
Les Etats-Unis ont fait un pas vers l'interdiction totale du 
clonage humain, après l'adoption, par la Chambre des Repré-
sentants, d'un projet de loi criminalisant toute forme de clo-
nage humain, y compris le clonage thérapeutique, au grand dam 
de la communauté scientifique !  
 
 

Steeven Techer, 4ème2  
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Raphaël  
Agostini-Soula  6ème5 

 
 
 

Nintendo a déjà fait fort avec sa Nintendo DSi .  
Prévu pour le 5 mars 2010 , Nintendo sort sa toute 
nouvelle 
       Nintendo DSi XL. 

Ses nouveautés :  
 2 écrans plus grands , 
 1 autonomie de 9 à 11 heu-
res  
 1 nouveau stylet façon 
stylo. 
 

Ses problèmes :  
son poids (414 g énorme !) et un nouveau modèle de 
chargeur.  
D’après les informations, cette nouvelle version de DSi 
aura déjà installé : 

 Nintendo DSi browser , 
 Flipnote studio ,  
 Dictionnaire fonction appareil photo    inclus 
et la série d’entraînements cérébraux du 

dr.Kawashima.   
Ce que dit la France : 
Beaucoup de gens disent qu’il n’y a aucun intérêt à sor-
tir une nouvelle DSi (à part pour les grands écrans) car 
ils préfèrent garder leur DSi. 
D’autres disent que le fait d’avoir 2 grands écrans 
quand on est très jeune ou très vieux , cela lui donne 
un intérêt. 
En bref : 
Une nouvelle DSi même si ça n’a pas vraiment d’intérêt, 
Nintendo a réussi le pari qu’il a fait en 1980 .  
Donc , que cela vous intéresse ou pas, Nintendo arrive-
ra toujours à vous séduire un jour … ou l’autre. 



 

 

  
 
 Ni hao, je m'appelle Romain. J'ai passé 
deux ans, de 2007 à 2009, en Chine, à Wu-
han. Je vivais dans un village qui s'appelle 
Gingko village. Il y avait des gardes à l'en-
trée Nord et Sud du village. Soixante mai-
sons et deux immeubles, une piscine, un ter-
rain de basket, un terrain de tennis, une 
école française, des balançoires, un bac à 
sable, un parc de jeu, une petite épicerie: 
c’était un petit village au cœur de la Chine, 
tout près de Shanghaï. J’avais une 
« a.y.i. » (aide ménagère) qui venait un jour 
sur deux. 
En même pas une minute, j'étais à l'école qui 
était toute petite aussi, (maternelle/
primaire/collège /
lycée : 120 élèves en 
tout). Il n’y avait pas 
de cantine. 
 
La nourriture chinoise 
est très épicée et ne 
coûte pas chère. Un 
super repas coûte 
l'équivalent de 40 
centimes d’euro. Les Chinois mangent  

surtout des nouilles. Au petit déjeuner, les 
enfants prennent en général des œufs, une 
soupe aux choux ou aux nouilles ! 
Avec la France il y a six heures de décalage 
horaire en été et sept en hiver. 
 
Quelques mots utiles : 
Bonjour : ni hao (se prononce nirao) 
Au revoir : zaï jian (se prononce tzaï djiene) 
Merci : xïe xïe (se prononce schié schié) 
Combien ça coûte : duo-shao qian (se pro-
nonce dou-o chaao tch’iène) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Romain PERNES  
 6e1 
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On considère que l’escrime est à la fois un 
art, une science des armes et un sport . 
Ce qui me frappe c’est sa grande richesse. 
 
 Son  histoire   retrace  celle de l’humani-
té à travers celle de l’ épée. Et l’on étudie 
le caractère des armes. 
 
Quelle est l’ origine de l’escrime ? 
Ce sport est-il dangereux ? 
Les épées sont-elles les mêmes qu’autre-
fois ? 
 
-L’escrime existe depuis l’ Antiquité. Ce 
sport a été inventé par les Egyptiens . 
 
-Autrefois, il était utilisé comme moyen 
de défense. C’était malheureusement une 
arme pour les peuples. 
 
-Les épées ne sont pas les mêmes  
aujourd’hui. Chaque époque a son épée. 
Exemple : la lance des Egyptiens. 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
LE POUR : 
Ce sport est très efficace pour déve-
lopper son adresse. 
 
LE CONTRE: 
Il est très dangereux en tant qu’arme.  
MON AVIS : 

Depuis, que je fais de l’ escrime,  
je suis épatée par tout ce que  

m’apporte ce sport. 
 
 
 
 

IBTISSEME  EL HAMED 
 6ème5 
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Je vais vous 
parler des bou-
tons d’acné que 
redoutent tous 
les ados et 
même certains 
adultes. 
 
Ces boutons  s’attaquent essentiellement  
au visage. Comment l’attrape-t-on ? 
 
Le facteur génétique est la  cause  pre-
mière identifiée à ce jour.  Mais le 
stress, l’hygiène, l’environnement et l’ali-
mentation peuvent aussi entraîner leur 
apparition.  
 
L’adolescence est souvent synonyme 
d’acné,  et ces désordres cutanés empê-
chent bien souvent de voir la vie en rose. 
Cette maladie de peau affecte près de 
80% des jeunes ados. Mais ils ne sont 
pas les seuls concernés.  25% des adul-
tes sont également touchés .  
 
Comme les ados sont gênés , ils camou-
flent leurs boutons comme ils peuvent: 
avec des franges, ou, pour les filles,  de 
la poudre de fond de teint. 
  

 
 
 

 
Les causes de cette maladie: 
 
L'alimentation, comme facteur responsa-
ble de l'acné est un sujet controversé. 
Certains pensent que cela n'a aucun ef-
fet. D’autres, au contraire, voient un lien 
causal (par exemple chocolat, lard, pro-
duits gras,...).  
Pour les femmes, il est conseillé d’éviter 
de porter un maquillage trop épais ou 
des crèmes très grasses qui peuvent 
obstruer les pores et aggraver la situa-
tion. 
 

Les remèdes 

 Un remède de grand-mère qui soigne-
rait ou préviendrait l'acné : les tisanes à 
base d'échinacée, de chardon marie ou 
de menthe poivrée. Il faut essayer cette 
thérapie par les plantes.  On cite égale-
ment La bardane,  que l’on trouve en gé-
lules.  
L'exposition au soleil peut apparemment 
avoir un effet anti inflammatoire et en-
traîner un séchage de la peau. Mais le 
problème risque de réapparaître en 
force car les boutons se  trouveraient 
"retenus" sous la peau et ressortiraient 
avec plus de force: on nomme cela l'ef-
fet "rebond". Il est donc préférable de 
s'exposer au soleil avec modération. 
 

Fortuna NGANGA , 5°4 
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Qui est-elle ? 
 
 Malika Ménard  est née le 14 Juillet  
1989   à Rennes. Elle est la fille d'une den-
tiste et d'un kinésithérapeute.  
 -Elle mesure 1m76. 
- Elle pratique le step. 
- Elle aime le cinéma, les voyages et la lec-
ture. 
- Elle est gentille, sincère et à l'écoute. 
Une Miss vraiment belle et qui, en plus,  a un  
cerveau !!! 

Enfant, elle  rédige un petit journal pour sa 
famille et ses amies . Elle a toujours aimé 
écrire, et lire la presse. 

Elle est 63ème Miss France, élue le 5 Dé-
cembre 2009 sous le nom de Miss Norman-
die. Au moment de son élection, Malika Mé-
nard est étudiante, en 3e année de droit à 
l’université de Caen,  et souhaite devenir 
journaliste. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

  
 
Malika Ménard est la première Miss France à 
avoir été élue uniquement par les téléspecta-
teurs.  
Elle a obtenu 34 % des votes du public, de-
vant Miss Rhône-Alpes (20,1 %), Miss Breta-
gne (18,4 %), Miss Provence (16,1 %) et Miss 
Quercy-Rouergue (11 %). 

 

                        Tiffany Lackmy, 4ème3 
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   Ouverture officielle  le : 
                   25 Mars 2010. 
 
           Horaires : tous les jours  
             de 12h00   à  14h00  
       Uniquement pour les élèves  
        munis de la carte du foyer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Inscription jusqu’au 30 Mars 2010, 
                               auprès de Fabrice , président du foyer. 
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.      un type rentre dans un bar : 
 - Bonjour Monsieur le barman ! Je vou-
 drais une blunkderkilmaskichtmeurkpaf 
 à la menthe. 
 - Une blunkderkilmaskichtmeurkpaf à 
 la quoi ?  
 
• Moi, mon bébé, ça fait trois mois qu'il 

marche.  
- Eh bien ! Il doit être loin maintenant.  

 
• - Docteur, j'ai besoin de lunettes.  

- Oui certainement. Ici c'est une ban-
que.  

 
• -  J 'a i  per du mo n ch ien . . . 

- Faites passer une annonce ! 
- Ça ne sert à rien, il ne sait pas lire...  

 
• - Dis maman, tu tricotes drôlement 

vite ! 
- Je me dépêche avant que ma pelote 
de laine soit finie !  

 
• Deux enfants : 

- Tu crois qu'il y a du monde sur la 
Lune ? 
- Ben oui, c'est toujours allumé !  

 
• Maman est très en colère après son fils 

Bertrand : 
- Bertrand ! Je t'interdis d'aller chez 
Serge. Ton copain est trop mal élevé ! 
- Dis maman, comme je suis bien élevé, 
Serge peut venir chez nous, alors...  

  
 
 
 
 
 
� .Un Éléphant et une souris sont dans le 
 désert. Ils ont très chaud. 
 La souris : 
 - Ca te fait rien si je marche dans ton 
 ombre pendant une petite demi-heure ? 
 On pourra changer après…  
 
� - Comment font les éléphants pour se 
 cacher ?  
 - Aucune idée... 
 - Facile pourtant, ils portent des lunet-
 tes noires ! 
 - T'as déjà vu un éléphant avec des lu-
 nettes ? 
 - Non mais c'est normal, ils sont bien 
 cachés....  
 
� Des souris disputent un match de rug-
 by avec des éléphants et bien sûr les 
 éléphants gagnent le match. A la fin du 
 match le capitaine des éléphants 
 s'adresse au capitaine des souris : 
 - Désolé les gars, on a écrasé pas mal 
 de vos joueurs... 
 - C'est pas grave, nous aussi on a joué à 
 la dure...  
 
� Un citron et une vache veulent faire un 
 hold-up.  
 Le citron :  
 - Pas un zeste je suis pressé !  
 La vache :  
 - Que personne ne bouse !  
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Mots mêlés  
Spécial Angleterre 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ENGLAND                                                         Sens                                                                                                     
          possibles : 
LONDRES 
TOWER OF LONDON 
TOWER BRIDGE 
BIG BEN 
LONDON EYE 
COVENT GARDEN 
SAINT-PAUL 
 

NEWCASTLE 
APPLE PIE                                                                                             
CHICKEN PIE 
PUDDING 
PANCAKE 
MUFFINS 
PORRIDGE 
WEMBLEY  

 
  

W E N G L A N D A Z E R T 

C F M P O I P U S C Y T O 

O S C L A S O B E H A A W 

V Q T O W E R B R I D G E 

E E A N E I R A D C J L R 

N L P D M P I E N K U P O 

T T Z O B E D K O E N U F 

G S O N L L G A L N A D L 

A A E E E P E C N P Z D O 

R C I Y Y P N N O I E I N 

D W R E H A F A I E T N D 

E E S A I N T P A U L G O 

N N T S Y J U B I G B E N 
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