Tests de sélection Section Sportive Scolaire Basket-Ball

Organisation

Phase 1 : Echauffement autonome (5’) +
Shoots au panier (3’)

But : Voir les automatismes et la
coordination motrice générale.

Phase 2 : Matchsen4VS 4

Organisation d’un tournoi

Phase 3 : Questionnement sur la motivation
de I'éleve : perfectionnement ? coaching ?
arbitrage ? ...

Les tests de sélection prendront la forme de match en 4 VS 4. En fonction du nombre d’équipe, un tournoi sera organisé.

Les équipes seront préparés en amont des tests.

L’objectif sera d’évaluer :
e La capacité technique individuel
e L’autonomie et la compréhension des consignes,
e Le comportement sur le terrain et avec autrui,
e L’organisation d’équipe.
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